
STAGES DES VACANCES D’ETE 
Du 01 août 2020 au 31 août 2020 

 

LES ECURIES DE LA GARE - 50310 Saint Martin d’Audouville 

Contact : 02.33.41.11.21 

 lesecuriesdelagare@orange.fr 

 

Pour des raisons pédagogiques et des contraintes d’organisation, les stages à la journée ne peuvent être scindés en demi-journées. 

 Paiement demandé à l’inscription 

 

Tarif des stages à poney : 
(TVA 5,5% & 20%) 

 
Demi-journée à poney shetland 

non adhérent : 39€ 
adhérent : 33€ 

 
Journée entière à poney shetland 

non adhérent : 56€ 
adhérent : 50€ 

 

Tarif des stages à cheval : 
(TVA 5,5% & 20%) 

 

Demi-journée à cheval 
non adhérent : 47 € 

adhérent : 38 € 
 

Journée entière à cheval 
non adhérent : 64 € 

adhérent : 55 € 

 
Pour les stages à la journée, n’oubliez pas d’emmener votre pique-nique. 

Promenades à cheval (sur réservation) & tour à poney tous les jours : 
    Promenades en campagne    22,00 € par heure et par personne 

                                                                                Promenades à la plage            24,00 € par heure (réservation au 06.44.87.35.73.) 
                                                                                Baptêmes poney                       11,00 € la demi-heure 

Cours particulier à cheval ou shetland (sur réservation) : 
non adhérent : 38.50 € 

adhérents : 33 € 

 



 
Lundi 03 août Mardi 04 août Mercredi 05 

août Jeudi 06 août Vendredi 07 
août 

Samedi 08 
août 

Dimanche 09 
août 

C
H

E
V

A
L 

 
 

Se rapprocher 
de son cheval 

 
A shetland et à 

cheval 
 

Tous niveaux 
 

De 9h30 à 12h30 
De 14h00 à 17h00 

 
 
 
 
 
 
 

 
Mon cheval 

préféré 

 
A cheval 

 
Tous niveaux 

 
De 9h30 à 12h30 

De 14h00 à 17h00 

 
 
 
 
 

Préparation et 
passage Galops 

1&2 

 
A shetland et à 

cheval 
 
 
 

De 9h30 à 12h30 
De 14h00 à 17h00 

 
 
 

Perfectionnement 
Galops 3&4 

 
 

A shetland et à cheval 
 
 

De 9h30 à 12h30 
De 14h00 à 17h00 

 

Stage Horse-
Ball 

 
A cheval 

 
Savoir trotter 

 
De 9h30 à 12h30 

De 14h00 à 17h00 

Horaires et niveaux 
sur le tableau ci-

dessous 
 

Que vous soyez 
débutants ou 

confirmés, nous 
vous accueillons 
dans nos reprises 

déjà formées. 

 
SH

E
TL

A
N

D
 

 
Mon poney 

préféré 

 
A shetland 

 
Tous niveaux 

 
De 9h30 à 12h30  

De 14h00 à 17h00 
 
 

Jeux de ballon, 
découvrir le 
horse-ball 

 
A shetland 

 
Savoir trotter 

 
De 9h30 à 12h30 

P
LA

G
E 

Pas 14h00 
Trot 15h15 

Galop 16h30 
Galop 17h45 
Trot 19h00 

Pas 14h15 
Trot 15h30 

Galop 16h45 
Trot 18h00 
Pas 19h15 

Pas 15h30 
Trot 16h45 

Galop 18h00 
Galop 19h15 

Pas 15h30 
Trot 16h45 

Galop 18h00 
Galop 19h15 

Pas 16h00 
Trot 17h15 
Trot 18h30 

Galop 19h45 

Pas 16h30 
Trot 17h45 

Galop 19h00 

Galop 8h45 
Trot 10h00 
Pas 11h15 

 



 
Lundi 10 août Mardi 11 août Mercredi 12 

août Jeudi 13 août Vendredi 14 
août Samedi 15 août Dimanche 16 

août 
C

H
E

V
A

L 
 
 
 

Cowboys & 
Indiens 

 
 

A shetland et à 
cheval 

 
Tous niveaux  

 
De 9h30 à 12h30 

De 14h00 à 17h00 
 

 
 
 

Découvrir le 
monde de 

l’équitation 
 

A shetland et à 
cheval 

 
Cavaliers débutants 

 
De 9h30 à 12h30 

De 14h00 à 17h00 
 
 

Travail à pied 
Longe/ Longe 

obstacle/ 
Longues Rênes 

 
A shetland et à 

cheval 
 

De 14h00 à 17h00 
 

 
 

 
Préparation aux 

Galops 1&2 

 
 
 

A shetland et à 
cheval 

 
 
 

De 9h30 à 12h30 
 

 
 
 

Perfectionnement 
aux Galops 3&4 

 
A shetland et à cheval 

 
 

De 9h30 à 12h30 
De 14h00 à 17h00 

 
 

 
 
 

Préparation et 
Passage Galops 

3&4 
 

A shetland et à 
cheval 

 
 

De 9h30 à 12h30 
De 14h00 à 17h00 

Horaires et niveaux 
sur le tableau ci-

dessous 
 

Que vous soyez 
débutants ou 

confirmés, nous 
vous accueillons 
dans nos reprises 

déjà formées. 

 
SH

E
TL

A
N

D
 

P
LA

G
E Galop 8h30 

Trot 9h45 
Pas 11h00 

Galop 9h45 
Trot 11h00 
Pas 12h15 

Trot 9h15 
Galop 10h30 
Trot 11h45 
Pas 13h00 

Trot 9h30 
Galop 10h45 
Trot 12h00 
Pas 13h15 
Pas 14h30 

Pas 9h30 
Trot 10h45 

Galop 12h00 
Trot 13h15 
Pas 14h30 
Pas 15h45 

Pas 10h00 
Pas 11h15 
Trot 12h30 

Galop 13h45 
Trot 15h00 
Pas 16h15 

Pas 10h45 
Pas 12h00 
Trot 13h15 

Galop 14h30 
Trot 15h45 
Pas 17h00 

 



 
Lundi 17 août Mardi 18 août Mercredi 19 

août Jeudi 20 août Vendredi 21 
août Samedi 22 août Dimanche 23 

août 
C

H
E

V
A

L 
  

 
 
 
 

Voltige 
 

A shetland et à 
cheval 

 
Tous niveaux 

 
De 9h00 à 12h00 

 
 
 
 

Spéciale 
Obstacle 

 
A shetland et à 

cheval 
 

Pour pouvoir faire ce 
stage, il faut déjà 

avoir sauté un peu 
en cours avant 

 
De 9h30 à 12h30 

 
 

 
 
 
 

Randonnée à la 
journée 

 
A cheval 

 
A l’aise aux 3 allures 

 
De 9h30 à 17h00 

 
 

 
 
 

Cours à la plage 
 
 

A cheval 
 

Niveau confirmé 
 

De 9h30 à 12h30 
De 14h00 à 17h00 

 
Sortons un peu du 

bac à sable et allons 
travailler les chevaux 

sur la meilleure 
carrière que l’on 

puisse trouver : la 
plage ! De l’espace, 

la mer,... quoi de 
mieux pour 

apprendre dans des 
conditions 

optimales ? 
 
 
 
 

Horaires et niveaux 
sur le tableau ci-

dessous 
 

Que vous soyez 
débutants ou 

confirmés, nous vous 
accueillons dans nos 

reprises déjà 
formées. 

 
SH

E
TL

A
N

D
 

P
LA

G
E 

Pas 12h30 
Trot 13h45 

Galop 15h00 
Trot 16h15 
Pas 17h30 

Pas 13h15 
Trot 14h30 

Galop 15h45 
Galop 17h00 

Pas 18h15 

Pas 14h00 
Trot 15h15 

Galop 16h30 
Galop 17h45 
Trot 19h00 

Pas 14h30 
Trot 15h45 

Galop 17h00 
Galop 18h15 
Trot 19h30 

Pas 15h30 
Trot 16h45 

Galop 18h00 
Galop 19h15 

Pas 16h15 
Trot 17h30 

Galop 18h45 

Pas 17h00 
Trot 18h15 

Galop 19h30 

 



 
Lundi 24 août Mardi 25 août Mercredi 26 

août Jeudi 27 août Vendredi 28 
août 

Samedi 29 
août 

Dimanche 30 
août 

C
H

E
V

A
L 

  

 
 

Cross 
 

A cheval 
 

A l’aise à l’obstacle 
 

De 14h00 à 17h00 
 

 

 
 

Apprendre à 
monter à poney 

 
A shetland 

 
Cavaliers débutants 

 
De 14h30 à 17h30 

 
Découverte des 

bases de l’équitation, 
du pansage à la 

pratique. 

 
 

Préparation et 
Passage Galops 

5-6-7 
 

A cheval 
 

De 9h30 à 12h30 
De 14h00 à 17h00 

 
 

Travail en 
extérieur 

 
A cheval 

 
Savoir trotter 

 
De 9h30 à 12h30 

De 14h00 à 17h00 

 
 
 

Horaires et niveaux 
sur le tableau ci-

dessous 
 

Que vous soyez 
débutants ou 

confirmés, nous vous 
accueillons dans nos 

reprises déjà 
formées. 

 
SH

E
TL

A
N

D
 

 

P
LA

G
E Galop 8h30 

Trot 9h45 
Pas 11h00 

Galop 8h45 
Galop 10h00 
Trot 11h15 

Trot 8h45 
Galop 10h00 
Trot 11h15 
Pas 12h30 

Trot 9h00 
Trot 10h15 

Galop 11h30 
Trot 12h45 
Pas 14h00 

Pas 9h15 
Trot 10h30 
Trot 11h45 

Galop 13h00 
Trot 14h15 
Pas 15h30 

Pas 10h30 
Pas 11h45 
Trot 13h00 

Galop 14h15 
Trot 15h30 
Pas 16h45 

Pas 11h45 
Trot 13h00 
Trot 14h15 

Galop 15h30 
Trot 16h45 

 


