Programme des Stages et Activités
Pendant les Vacances du 14 Avril au 2 Mai 2015

Paiement demandé a P’inscription

Stages a poney shetlands :

Demi-journée a poney shetland non adhérent (TVA 5,5% & 20%) : 38 €, adhérents : 32 €

Journée entiere a poney shetland non adhérent (TVA 5,5% & 20%) : 55 €, adhérents : 49 €

Pour les stages ala journée, n'oubliez pas d’emmener votre pique-nique.

Stages a cheval :

Demi-journée a cheval non adhérent (TVA 5,5% & 20%) : 46 €, adhérents : 37 €

Journée entiere a cheval non adhérent (TVA 5,5% & 20%) : 63 €, adhérents : 54 €
Pour les stages ala journée, n'oubliez pas d’emmener votre pique-nique.

Promenades a cheval ou tour a poney :

Il est possible de faire des promenades dans la campagne sur demande : 21,00 € I'heure

Mais vous pouvez aussi faire des petits tours a poney d’une demi-heure en tenant le poney vous-méme : 10,50 €



Mardi 14.04
Matin
09h30 - 12h30

Mercredi 15.04
Matin
09h30 - 12h30

15h00 - 17h00

Jeudi 16.04
Matin
09h30 - 12h30

Vendredi 17.04
Matin
09h30 - 12h30

Aprés-midi
14h00 - 17h00

Cheval

Stage « Horse Ball »
Jeux d’adresse et de mise en confiance avec un ballon

Débutants et tous les niveaux

Pony Fun
Petit parcours de difficultés et travail de la technique

Débutants et tous les niveaux

Cours habituels du centre équestre

Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou participation a une promenade a |'extérieur pour
débutants ou confirmés

Pony Games
Jeux d’adresse et de vitesse a cheval.
Oubliez toutes vos appréhensions par le jeu !

Débutants et tous les niveaux

Stage de « Perfectionnement »
Dressage : travail de position
Obstacle : travail technique et enchainement

Niveau demandé Galop 3
Stage a la journée, emmenez votre pique-nique

Mercredi 15.04
Matin
09h30 - 12h30

Aprés-midi

Jeudi 16.04
Matin
09h30 - 12h30

Poney Shetland

Pony Fun
Petit parcours de difficultés et travail de la technique

Débutants et tous les niveaux

Nous n’avons pas de cours a shetland, mais vous pouvez
faire des petits tours a poney d’une demi-heure avec
votre enfant en tenant le poney vous-méme

Pony Games
Jeux d’adresse et de vitesse a poney.
Oubliez toutes vos appréhensions par le jeu !

Débutants et tous les niveaux



Samedi 18.04

Dimanche 19.04
Matin

Horaires selon le
nombre d’inscrit a
la suite des

« poneys
embiiches »

Mercredi 22.04

Matin
09h30 - 12h30

15h00 - 17h00

Cours habituels du centre équestre

Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou participation a une promenade a |'extérieur pour
débutants ou confirmés

Concours d’entrainement de sauts d’obstacles

des Ecuries de la Gare
50-60cm
70-80cm
90 -100 cm

Ouvert a tous les licenciés

Voltige
Figures et gymnastique a cheval.
Travail de la décontraction du cavalier et de la position

Débutants et tous les niveaux

Cours habituels du centre équestre
Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou participation a une promenade a |'extérieur pour
débutants ou confirmés

Samedi 18.04

Dimanche 19.04
Matin

Début épreuve a
10h00

Mercredi 22.04
Matin
09h30 - 12h30

Aprés-midi

Jeudi 23.04
Matin
09h30 - 12h30

Aprés-midi
14h00 - 17h00

Cours habituels du centre équestre

Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou faire des petits tours a poney d’'une demi-heure en
tenant le poney vous-méme
Concours d’entrainement de sauts d’obstacles

des Ecuries de la Gare
Poney embiches

Ouvert a tous les licenciés

Voltige
Figures et gymnastique a cheval.
Travail de la décontraction du cavalier et de la position

Débutants et tous les niveaux

Nous n’avons pas de cours a shetland, mais vous pouvez
faire des petits tours a poney d’une demi-heure avec
votre enfant en tenant le poney vous-méme

Stage « Chasse aux CEufs »
Jeux sur le theme de Paques

Grande chasse aux ceufs dans le centre équestre et ses
alentours

Débutants et tous les niveaux
Stage a la journée, emmenez votre pique-nique



Vendredi 24.04
Matin
09h30 - 12h30

Apres-midi
14h00 - 17h00

Samedi 25.04
10h00-18h00

Mardi 28.04
Matin
09h30 - 12h30

Mercredi 29.04
Matin
09h30 - 12h30

15h00 - 17h00

Stage Passage Galop1a3
Travail technique et révision pour passage galop de
I'aprés-midi

Passage galop

Stage a la journée, emmenez votre pique-nique

Cours habituels du centre équestre

Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou participation a une promenade a |'extérieur pour
débutants ou confirmés

Voltige

Pour bien se mettre dans le bain et commencer a
apprendre en toute sécurité les mouvements a faire sur
un cheval

Tous les niveaux

Pony Fun

A mettre en pratique les acquis de la veille, mais cette
fois-ci sur un petit parcours de difficultés tres ludique et
aussi approfondir le travail sur la technique

Débutants et tous les niveaux

Cours habituels du centre équestre

Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou participation a une promenade a |'extérieur pour
débutants ou confirmés

Vendredi 24.04
Matin
09h30 - 12h30

Apres-midi
14h00 - 17h00

Samedi 25.04
10h00-18h00

Mardi 28.04
Matin
09h30 - 12h30

Mercredi 29.04
Matin
09h30 - 12h30

Apres-midi

Stage Passage Galop1a3
Travail technique et révision pour passage galop de
I'aprés-midi

Passage galop

Stage a la journée, emmenez votre pique-nique

Cours habituels du centre équestre

Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou vous pouvez faire des petits tours a poney d’'une
demi-heure avec votre enfant en tenant le poney vous-
méme

Voltige

Pour bien se mettre dans le bain et commencer a
apprendre en toute sécurité les mouvements a faire sur
un cheval

Tous les niveaux

Pony Fun

A mettre en pratique les acquis de la veille, mais cette
fois-ci sur un petit parcours de difficultés tres ludique et
aussi approfondir le travail sur la technique

Débutants et tous les niveaux

Nous n’avons pas de cours a shetland, mais vous pouvez
faire des petits tours a poney d’une demi-heure avec
votre enfant en tenant le poney vous-méme



Vendredi 01.05
Apres-midi
14h30-17h30

Samedi 02.05
10h00-18h00

1° balade du printemps 2 la plage

Niveau demandé : étre a I’'aise dans les 3 allures

Cours habituels du centre équestre

Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou participation a une promenade a |'extérieur pour
débutants ou confirmés

Jeudi 30.04
Matin
09h30 - 12h30

Samedi 02.05
10h00-18h00

Stage « A la découverte fantastique du poney »
On aura perdu toutes les appréhensions et on va s’éclater
avec du tir a I'arc a poney et plein d’autres jeux avec nos
amis les poneys.

Débutants et tous les niveaux

Cours habituels du centre équestre

Participation possible
Se renseigner pour les horaires selon votre niveau

Ou vous pouvez faire des petits tours a poney d’une
demi-heure avec votre enfant en tenant le poney vous-
méme



